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“GOC, PANDEMI

PANDEMi SURECINDE MERSIN'IN FARKLI YERLESIMLERINDE YASAYAN
SIGINMACI COCUKLARIN HAKLARINA ERISIMi ARASTIRMASI







ARASTIRMANIN HiKAYESI

Bizlerin Anka Ureten Kadin Dernegi olarak, Mersin'in Suriyeli siginmacilarin en ¢ok yerlestigi
2. Sehir olmasindan kaynakli 6zellikle siginmaci kadin ve cocuklarla ilgili 3 farkli proje gerceklestir-
dik

Bu projeler sirasinda ev sahibi toplum ve siginmacilar arasindaki gerginligin azaltiimasinin
yani sira Suriyeli siginmacilarin temel haklara erisimi ile ilgili de ¢alismalar yaptik. Ozellikle “Esit
Yasam “ calisnamizda Suriyeli siginmaci kadinlarin yasadiklari hak ihlallerini tespit etmek ve bu
yonde haklara erisimlerini kolaylastiracak bir proje gerceklestirdik.

Sahada calisan bizler pandemi ve kapanmalar sirasinda bu hedef kitlelere ulasmakta zorluk
cektik. GUven problemi ve ev sahibi halkla yasadiklari gerginlikten kaynakli gettolasmaya
baslayan siginmaci mahalleleri ile iletisimi mahalle muhtarlari ve Maharat Dernegi araciligi ile
gergeklestirdik. Bu iletisim sirasinda gorduk ki gocuklar, gé¢ travmasindan sonra pandemide de
ciddi hak ihlalleri ile karsi karsiya kalmaktalar. Daha once birlikte calistigimiz Kizilay toplum
Merkezi, UNHCR Ankara saha Ofisi ve Il Gog Idaresinin de énerisiyle bu ¢alismaya basladik




Anka Ureten Kadin Dernegi ve Hedef Kitleye Ulagim Yntemi

ANKA Ureten Kadin Dernegi; bir grup aktivist tarafindan, 2017 yilinda kuruldu.

Dernek, risk altindaki, dezavantajli bolgelerde yasayan, ayrimciliga maruz kalan kadin ve
cocuklarin temel haklara erisim, kadinlarin her alanda daha gérunur ve gtgld olmasi konusunda
calismalar yaratayor.

2017yilinda baslayan calismalar, bugtn farkli etnik gruba mensup (Roman, Tark, Kart ve
Suriyeli), farkliihtiyaglari olan kadin ve ¢cocuklarla devam ediyor.

Bu calismanin hedef kitlesi, Maharat Dernegi araciligiyla, Mersin'in farkli ilcelerinde, farkli
kosullarda yasan cocuklardan secildi. Katilim saglayan ¢ocuklarin bir kisminin geldigi Mezitli ve
Yenisehir ilceleri, ekonomik duzeyi daha yuksek ailelerin yasadigi, haklara erisim sikintilarinin
daha az yasandigi mahallelerdir. Ancak Suriyeli siginmaci ailelerin cogu bu ilgelerden degil,
sosyo-ekonomik dizeyin daha dusuk oldugu Akdeniz ve Toroslar ilgesinden segildi.

Gorusmeler 21 kiz, 22 oglan olmak Uzere 43 cocuk ile tamamlandi. Cocuklarin tamami Suriyeli
siginmacilardan olusturuldu.

Yas grubu olarak 7-11 yas 14 cocuk, 12-16 yas olarak da 29 cocuklar atélye gerceklestirildi.



ARASTIRMANIN KAPSAMI

Bu rapor; Anka Ureten Kadin Dernegi, Mersin il Gog idaresi, Maharat
Kapasite Gelistirme Dernegi, Kizilay Toplum Merkezi Mersin Subesi ve
UNHCR Ankara Saha ofisi tarafindan yurditilen
desteklenen “Gg, Pandemi ve Gocuk” projesinin pandemi

AB programi Etkiniz
tarafindan

déneminde siginmaci cocuklarin haklarina erisimine liskin arastirma

projesi gergevesinde hazirlandi

Arastirma siirecinin 6n gorismeleri, 2021 yilinin Agustos-Eylil

aylarinda, Kizilay Toplum Merkezi ve Tiamat Psikolojik Danismaniik

Merkezinden uzman psikolog ve sosyologlarla yapilan toplantilarda

Mersin‘inde yasayan siginmaci cocuklarin, pandemi ile ilgili tedbirler

kapsaminda hayata gecirilen karantina sirecini nasil gegirdiklerini

anlamak ve yasanilan sorunlari ortaya koymak amaciyla gerceklestirildi

Veriler, 43 cocuk la yapilan birebir gériismelerden edinilen

bilgilerden derlendi. Arastirma sreci boyunca pandemiye ydnelik
tedbirler kapsaminda, BM GHS egitim hakki, Bilgiye erisim hakki, sagliga
erisim hakkl

kultUrel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkina odaklanildi

dinlenme, bos zaman degerlendirme, oyun oynama
Alinan bilgilerde, yasama ve gelisim baglaminda, givenli alan
(madde 27), ézel hayat (madde 16) ve siddetten korunma (madde 19)
haklarina iliskin paylasimlari da dikkate alind.
Gérismelerin tamami yiz yize, 2 gunlik atolye seklinde yapildi
Atdlyed:
cocuKlarla atélye yapmis uzmanlar ya da onlari birebir taniyan ve given

gérev alan ve cocuklarla bir bir gérisen Kisilerin dogrudan

bagi olan Kisiler olmasina ézen gésterildi. Bu anlamda bu cocuklar ya da aileleriyle
calismnis Maharat Dernegi'nden Lamia Muhammed Giines ve Rasha Hamwi 2 giin
boyunca da atélyede yer aldilar

Gériismecilerin hedef kitlenin ihtiyaglar ve hassasiyetleri konusunda bilgi
sahibi olmasi, gérisme sirasinda olasi zarar verici davranisin éntine gegilebilmesi

n 6nemle Uzerinde durulan bir kistas oldu

Gériismeler 2 gunlik atolyeler seklinde yapildi ve toplamda 14saat stirdu. ilk
guin yas Araligi 7 - 11 olan cocuklarla énceden hazirlanmis sorularin resim ve oyun
atélyesi seklinde uzmanlar araciligiyla yanitlanmasi sekling
2. Gun 12

yanitlanmasi seklinde oldu

gerceklestirilen atdlye
16 yas arasi cocuklarla énceden hazirlanmis sorularin yazili olarak

Atélyeler baslamadan 6nce, gérismenin amaci anlatilarak ailelerden yazili
onay alindi. Gocuklarla yapilacak bir bire bir gérismenin, daha sonra uzmanlarimiz
cozimlenebilmesi icin kaydedilecedi ancak higbir mecrada kullaniimayacagi izin
beyanina eklendi

Arastirma sorulari her ki grup igin de ayr ayn hazirlandi. Gérasmeler, ekteki
sorulargercevesinde sohbet, oyun ve resim atslyesi seklinde gerceklestirildi. Veriler
niteliksel analize uygun sekilde topland

Anka tarafindan Bilgi Universitesi Gocuk Galismalari Birimi GHS referans
alinarak hazirlanan “Gocuk Haklar Oyun Kartlar” , bire bir gérusmesi biten

cocuklarla oynanmis, cocuklarin haklari nedir, onlarin anlayacagi bir dille

aktarilmistir







Arastirmanin scugen i oranm o

yi taahht etry

Anka, cocuklarla yurattGgu butin calismalarinda  Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi basta olmak Uzere ulusal ve
uluslararasi insan haklari standartlarini temel almaya 6zen gosteriyor.
Ozellikle de siginmaci cocuklarin olasi risklerden korunmasi ve
calismalarda tum haklarinin yasama geg¢mesi icin caba sarf ediyor.

Bu calismanin etik cergevesi olusturulurken BM CHS'nin dort
temel ilkesi (ayrim gézetmeme, cocugun oéncelikli yarari, katihm ve
yasama ve gelisiminin desteklenmesi) ve Amerikan Psikoloji Dernegi
‘nin cocuk katilimcilarla yUrttulecek calismalar icin hazirladigr etik
ilkeler dikkate alindi.

Rapor boyunca herhangi bir katiimcinin kimligini belli edecek
higbir alintiya yer verilmedi

Gorusmeye baslamadan énce, ailelere arastirma hakkinda bilgi
verildi, yazili onay alindi. Benzer slUre¢ ¢ocuk gorismeleri icin de
yaruttldt. Cocuklari  korumak icin Anka olarak belirledigimiz
kurallarin kapsami da su sekildedir;

ellly durumund

yolu ile izin veya onayi alinir




BULGULAR

Pandemi strecinin cocuklar Uzerindeki etkileri,

Cocuklarin bu surecte temel haklara erisime ve hak ihlallerine iliskin algilari,

Gog sonrasl icinde yasadiklari toplum ile aidiyet hissettikleri topluma iliskin duygulari,

Cocuklarin ilgi, ihtiyag ve beklentilerinin yer aldigi arastirmamizda, verilerin dogru
okunabilmesi ve saglikli bilgiye ulasilabilmesi amaciyla cocuklar soyut dustince gelisimi odaginda
yas kirimi gozetilerek iki gruba ayrilmistir. S6z konusu gruplara dair bilgi toplamak amaciyla ise
farkli arastirma tekniklerinden yararlaniimistir.

Calismamizin ilk gtintnde 7 - 10 yas araliginda cocuklarla gorusulmesi planlanmis 6 -13 yas
arasl 14 cocuk ile 17 sorudan olusan yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak arastirma
psikologumuz tarafindan ytz yUze derinlemesine gérusmeler gerceklestirilmis, bu goérismeler
ailelerin de onayiyla kayit altina alinmistir

Asagida arastirmamizin ilk grubunu olusturan 7-11 yas araligindaki toplam 14 cocukla
yUrUtulen yuz ylze gérusmelerin verileri yer almaktadir.

Onceden yapilandiriimis gérisme formumuz ile toplamda 10 baslida iliskin veri elde etmek
hedeflenmistir. Bunlar; duygu, ekonomik durum, sosyal alan, korunma, egitim, saglk, eglence,
hayaller, ihmal - istismar ve ¢ocuk haklaridir.



BULGULAR

Covid - 19 Salginina iliskin Duygular :

Arastirmaya katilan ve yUz yGze goérUsmeler gerceklestirilen cocuklarin en sik bahsettigi
duygu korku olmustur. Korkuyu tehlikede hissetme, UzuntU, saskinlik, yalnizlik, kandirilma gibi
duygular izlemistir. Bu duygularin pandemi strecinde hissedilmesi bir diizeyde normal olmakla
birlikte bu duygularin bas géstermesine neden olan deneyimlerin;

Cocuklarin yasamlarindaki ani degisimlerin olmasi ve bunun “gé¢" deneyimi strecine benzer
ozellikler gosteriyor olmasi,

Covid - 19 salginina iliskin bilgilendirme konusunda ailelerin yetersiz kalmasindan dolayi
olusmus olabilecegini dusunmekteyiz.

Cocuklarin kendileri ve sevdikleri icin 6lum riskinin oldugu bir stre¢ oldugu bilgisiyle
gecirdikleri zaman 6nemlidir. Bu surecin uzamasi gocuklarin psikolojik saglamhigini olumsuz
etkileyebilir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar agisindan dusunuldtgunde iki risk faktérunden séz
etmek mumkundur. Cocuklar, s6z konusu duygulari uzun zamandir hissediyor olmakla birlikte,
bazilarinin “gé¢” strecine iliskin deneyimleri vardir. Cocuklar agisindan degerlendirildiginde goge
maruz kalma sureci tek basina travmatik etki yaratirken, salgin strecinde hissettikleri duygularin
uzun suredir yasaniyor olmasi, var olan travmatik tabloyu daha karmasik bir hale getirmektedir.

Cocuklarin ifadelerinde; “cok insan 6ldi”, “insanlari élduren bir hastahk”, “6lim var”
cumlelerinin sikhginin endise verici oldugu soéylenebilir.



BULGULAR

Aile Bireylerinin Covid - 19 Salgini Siirecindeki Ekonomik Kosullari:

Ilk ve orta 6grenim cagindaki cocuklarin aktarimlari genellikle covid - 19 strecinde ekonomik
gelirlerinin azaldigi yontnde olmustur. Gelirin azalmasi nedeniyle temel ihtiyaclarina erisimde zorluklar
yasandigy, 6zellikle kirayl 6demek icin esyalarin satildig), karantina déneminde tek tip gida ile beslenildigi
aktarimlari dikkat cekmistir,

Ekonomik durumun konusuldugu boélumde, covid 6ncesi calistigini belirten cocuklar olmustur. Bu
cocuklar covid surecinde hastalik bulasmasin diye ise gonderilmediklerini aktarmislardir. Bu aktarimlar
genel olarak hak ihlallerinin oldugu strregte cocuk isciliginin durmasi seklinde bir kazanima araci olmustur.

Cocuklarin oldukga dustk bir kismi ekonomik durumlarinin covid slrecinde degismedigini
aktarmistir.

Covid - 19 Surecinde Cocuklar Agisindan Sosyal Alan

Covid 19 strecinde sosyal mesafe ifadesinin cocuklarin diline yansimasi beklendiktir. Cocukarin tumu
bu sutrecte okul arkadaslari ve akrabalari ile gérismelerinin eskiye oranla degistigini aktarmistir. Kimi
cocuklar kendilerinin tasinmasi ya da akrabalarinin tasinmasi nedeniyle sosyal iliski aglarinin degistigini
aktarmistir. Sosyal mesafenin artmak halinde kaldigi bu suregte cocuklarin sosyal cevrelerindeki
degisimlerin tolere edilmesi guglesmistir.

Sosyal alana iliskin aktarim cocuklarin bu slrecte ylksek duzeyde yalnizlik hissettigi yonundedir.
Cocuklar 6zledikleri seyler soruldugunda siklikla arkadaslarim, akrabalarim, 6gretmenim gibi sosyal aglara
isaret eden yanitlar vermistir.



BULGULAR

Covid - 19 Salginindan Korunma:

Cocuklarin korunmasi uluslararasi sézlesmeler ve ulusal metinlerle devletlerin sorumlulugun-
dadir. Devlet mensuplari olan vatandaslarin da bu konuda gérevleri vardir.

Calisma boyunca goézlenen cocuklarin korunma hakkinin yok sayildigina dair pek cok
isaretten so6z edilebilir.

Covid - 19'dan korunmak icin maske takmak, dezenfektan kullanmak, el yikamak, fiziksel
olarak insanlarla mesafeli olmak gibi temel bilgilere sahip oldugu gézlenen cocuklarin pratikte
malzeme ile desteklenmemis olduklari, ukle 1k bulasmaz.” gibi yanlis yénlendirmeler-
le cocuklarin fiziksel mesafe kurallarina uymalari icin uyarilmadiklari séylenebilir.

Covid - 19 Siirecinde Egitim Hakkina Erigim:

Cocuklarin egitim hakkina erisimlerine dair sorularin yanitlar incelendiginde, egitim hakkina
eristigini dUstnen cocuklarla erisemedigini distnen cocuklarin sayisi birbirine yakindir. Cocuklarin bir
kismi cevrimigci olarak derslere katilim saglayabilseler de egitime erisemediklerini séylemistir.

Bu baslikta, daha 6nce okul kaydi olmayip covid strecinde okula kaydolabilmis bir cocuk olmustur.
Onceki basliklarda pandemi nedeniyle cocuk isciligi duran gocuk gibi bu baslikta da pandemi strecinde
egitim hakkina erisebilmesi sasirtici bir bulgudur.

Yine de genel aktarimlarda ¢ocuklarin egitim hakkina erisimde zorlandiklari, bu zorlanmalarin
genellikle cihaz ya da baglanti eksikligi ile iligkili oldugu, erisebilen cocuklarin dahi duzenli devam
edemedigi bilgileri egitim hakkinin blytk oranda sekteye ugradigini géstermektedir.



BULGULAR

Covid - 19 Siirecinde Saglik Hakkina Erisim

Pandemi surecinde saglik haklarina erisemedigini aktaran ¢ocuk olmamistir. Katilimcilarin
tumu saglik hizmetlerine pandemi boyunca ulasabildiklerini aktarmistir.
Bu baslikta katihmcilarin saglik hizmeti veren kuruluslara dair bilgi eksikligi tespit edilmistir.

Covid - 19 Siirecinde Eglence - Oyun Hakkina Erigim:

Calismada cocuklarin oyun - eglence alanlarinin sinirlandigindan oldukga sik bahsettigi,
ozellikle sokak, park gibi kamusal alanlardaki oyunlarinin azaldigini aktarmalari dnemli bir veridlir.
Pandemi slrecinde evde kalan yetiskin sayisi arttikga cocuklarin bu hakka erisirken sézel ve bazen
fiziksel olarak engellemeye maruz kaldigi, bunun zaman zaman siddetten s6z edilebilecek
boyuta vardigi sdylenebilir.



BULGULAR

Covid - 19 Siirecinde Hayaller:

Pandemi sUreci boyunca neyin hayalini kurduklari sorulunca katilimcilar genellikle
arkadaslarla oynamak, arkadaslarin evine gitmek ya da arkadaslarin eve gelmesi, oyuncak, oyun
oynamak icin telefon - tablet gibi yanitlar vermistir. Bu yanitlar pandemi strecinde gocuklarin
sosyal iliskilerine duydugu 6zleme isaret etmektedir.

Sinirli sayida da olsa bazi ¢ocuklar yatak, Ttrkge kitap, kedi gibi yanitlar vermistir. Bu durumda
ekonomik dizeyin de etkili oldugu dustnulmektedir.

Ozlenen seylerin soruldugu baslikta ¢ocuklardan benzer yanitlar alinmistir. Cocuklar
pandemi boyunca arkadaslariyla bir araya gelmeyi, sokakta - parkta birlikte oynamayi ézledikleri-
ni belirtmislerdir. Ek olarak okula gitmek, havuza - denize gitmek, yirimek, agaca ¢ikmak gibi
yanitlar da alinmistir.



BULGULAR

Covid - 19 Siirecinde ihmal - istismara iligkin Aktarimlar:

Calismanin ana hedefi olan hak ihlallerinin tespitinde énemli
basliklardan biri, ihmal ve istismar bashdidir. Bu baslikta sorulan
sorulara yanitlar incelenecek ancak tim basliklarda yapilan
gdzlemler de aktarilacaktir. ilk gtin katilimcilarinin aktarimlarinda en
yogun farkedilen siddet oyklsU akranlar arasinda zorbalik, sozel ve
fiziksel gatismalar seklindedir. Bu konu biraz derinlestirildiginde
mahalle iginde yasandigi aktarilan ¢atismalarin yénetilmesi ve akran
zorbaliginin azalmasi igin yetiskinlerin herhangi bir mudahalede
bulunmadigi anlagiimistir. Bu konuda ihmalden séz edilebilir.

Ek olarak cocuklarin aile icindeki catismalari, anlasmazliklari,
siddet iceren yasantilari aktarmaktan ozellikle kagindigi ya da
yasananlari siddet - zarar verici davranis olarak tanimlamadigi
gozlenmistir. Yasca kUgUk cocuklar hane icinde anlasmazliklar
oldugunu, bu anlasmazliklarda fiziksel mudahalelerle de
karsilastiklarini daha seffaf sekilde aktarmuslardir. Ozellikle kapanma
slreclerinde hane halkinin evde gecirdikleri stre uzadikca cocuklarin

alanlari kisitlanmus; guraltt yaptiklarl, rahatsiz ettikleri, yerlerinde

durmadiklar gibi gerekgelerle siddete maruz birakilma éykuleri
artmistir.

Cocuklarin farkli basliklarda aktardigi; “herkes cok mutsuz”,
“etrafimdaki herkes cok kizgin”, “insanlar hep Uzgun, herkes
Uzgun” seklindeki ifadeler de, en cok ihtiyag duyduklari zamanda
sefkat ve destekten mahrum kaldiklarina isaret etmektedir.

Karesel bir salgini; gocuklarin yetiskinlerden ¢ok daha yuksek
oranda anlamlandirmakta zorlandiklari, belirsizlik ve glvende
olmama hisleriyle mucadele ettikleri bir dénem oldugu
bilinmelidir. Bu durumda ¢ocuklarin normal zamanlardan farkli
duzeyde avutulma, glvende hissetme, temas ve oyun, bilgilendir-
ilme ihtiyaglari vardir.

Tum bu noktalardan hareketle pandemi sUrecine dair
aktarimlar cocuklarin bu guncel ihtiyaglarinin géz ardi edilme
oraninin arttigina ( ihmale ) , yetiskinlerin kaynaklara sinirl erisimi
ile olumsuz duygulanimlarinin yogunlasmasinin ise gocuklara
yoénelmesine yani istismara isaret etmektedir.



BULGULAR

Covid - 19 Siirecinde Cocuk Haklar::

CGalismanin ilk gindnde birebir gérustlen gocuklarin neredeyse
yarisi gocuk haklarinin ne oldugunu bilmedigini ifade etmistir. Soruya
“pilmiyorum” disinda yanit veren ¢ocuklar da genellikle oyun, okula
gitmek gibi yanitlar vermistir. ilk gin katiimcilarinin yas Araligi (7-11)
incelendiginde ¢ocuk haklari konusunda farkindahgin farklihk
gostermesi normal karsilanabilir.

Cocuklarin bir kismi oyun oynamak, okula gitmek yanitlarinin
yani sira; sosyallesmek, hayati 6grenmek, meslek 6grenmek, aileden
bakim ve sefkat almak, esitlik, kimsenin bagirmamasi, kimsenin
hayati 6drenmek, adaca c¢lkmak, mutlu olmak,
ihtiyaglarini almak, harclik yanitlarini vermistir.

Cocuk haklarinin ne oldugunun yani sira bu haklara erisme
durumunun arastinldigi  kisimda  gocuklarin  ¢cok buydk kismi
haklarina erisemediklerini aktarmistir. Bazi cocuklar erisemediklerini
belirttikten sonra sadece egitime eristigini belirten bir ¢ocuk ve
yalnizca herkesin iyi oldugunu (ailenin saglik acisindan iyi olmasi)

vurmamasl,

belirten bir cocuk olmustur. Katilimcilarin yalnizca biri “haklarima

eristim, hicbir seyim eksik degil” yanitini vermistir.

Tum bu yanitlar incelendiginde, cocuk haklarina iliskin
farkindalik konusunda calismaya katilmis 14 cocuk agisindan
oldukca degisken bir grafikten séz edilebilir. Bu tabloda ise
cocuklarin neredeyse tamaminin haklarina erisemediklerini ifade
etmeleri dikkat gekicidir. Cocuklarin kendi algilarinda hak olarak
belirli seyler genellikle oyun oynamak ve okula gitmek gibi temel
ihtiyaglarken, haklarina erisemediklerini hissetmeleri pandemi
strecinde gocuklarin cocukluktan ve kisilikten dogan pek c¢ok
hakkinin sinirlandigina ve yok sayildigina isaret etmektedir.



GORUSME ve iZLEME RAPORU

Arastirmamizin ikinci gindnin ilk bélumunde, 12-16 yas araliginda toplam 29 cocuga
onceden yapilandirilmis 18 sorudan olusan anket formu daditilarak, terciman destegi ile
cocuklarin bu formu doldurmalari istenmistir.

Asagida arastirmamizin ikinci grubunu olusturan ¢ocuklarin verdigi yanitlara iliskin veriler yer
almaktadir.

Anket formumuz ile toplamda 6 basliga iliskin veri elde etmek hedeflenmistir.

Bunlar;

Cocuklarin Covid - 19 salginina iliskin tanimlamalari ve duygulari,

Cocuklarin Covid —19 salgini bilgisine erisim kaynaklari,

Aile bireylerinin salgin strecindeki ekonomik kosullari,

Aile Bireylerinin ve Kendilerinin Hastaliga Yakalanma, Korunma ve Saglk Hakkina Erisimi,

Cocuklarin Covid - 19 salgini sirecinde egitim hakkina erisimi,

Cocuklarin oyun, eglence, spor.vd aktiviteleri gerceklestirme hakkina erisimi,



BULGULAR

Cocuklarin Covid - 19 Salginina iligkin Tanimlamalari ve Duygular::

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bir bolumu Covid — 19'u baska bir Ulke kaynakli virts olarak
tanimlamakla birlikte, bulylUk bir bélumunin salgina ve hastaliga dair tanimlamalarinda
belirsizlik oldugu aciga cikmistir. Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin korunabilmesi agisindan,
belirsizliklerin olabildigince azaltiimasi ve salgina karsi yeterlilik duygusunun gelistirilmesinin,
tUm cocuklar acisindan elzem oldugu kadar 6zellikle “gbéce maruz kalmis” cocuklarin “yeniden”
guvende hissedebilmesi agisindan son derece énemlidir.

S6z konusu tanimlamalara iliskin belirsizlik “goge maruz kalan” cocuklar agisindan baska
risk faktorlerini de icerebilmektedir. Ozellikle 6nceki travmalarin tetiklenmesi ve yogun strese
bagli belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir. Travmatik yasantilari olmayan cocuklar agisindan
degerlendirildiginde agir bir ruhsal rahatsiziga dénusmeyebilir. Ancak, arastirma grubumuzu
olusturan cocuklardan “zorunlu gége” iliskin deneyimleri olanlarin bu belirsiz tanimlamalarla
birlikte, salgina iliskin “korku” ve “endise” duygularini belirtmis olmalari dikkate alinmalidir.



BULGULAR

Cocuklarin Covid - 19 Salgini Bilgisine Erisim Kaynaklar:

Arastirmaya katilan cocuklarin blyUk bir bolimu salgina iliskin bilgiye haber kaynaklari
Uzerinden ulastiklarini belirtmislerdir. Cok az bir bolumu ise, aile bireylerinden bu bilgiye
ulastigini, ancak cocuklarin hastalanmadigini ifade ettiklerini belirtmistir. Verilerden de anlasilabi-
lecegi Uzere sadece gocuklarin degil, ailelerin de Covid - 19 salginina dair bilgi kaynaklari yetersiz
ve gercekei degildir. Cocuklarin Covid — 19 salginina iliskin tanimlamalarindaki belirsizligin
nedenlerinin  birinin, yeterli, gtvenli ve dogru bilgi kaynaklarina erisesmemelerinden
kaynaklandigini séylemek mumkudndar.




BULGULAR

Aile Bireylerinin Salgin Siirecindeki Ekonomik Kosullari :

Arastirmaya katilan gocuklarin bayUk bir bélUmU salgin strecindeki "kapanma” déneminde
aile bireylerinin 1 ya da ikisinin issiz kaldigini, ekonomik olarak zorlandiklarini bu yGzden de
rutinlerinin degistigini belirtmislerdir. Covid — 19 strecinde Ulke genelinde yasanan ekonomik
durgunlugun, arastirma grubunu olusturan ¢ocuklari ve ailelerini de olumsuz etkiledigi aciktir.
Ekonomik durgunlugun sadece istihdam agisindan aileleri etkilemedigi, 6zelikle giindelik yasam
aliskanliklarini ve yeterli duzeyde saglikli gida hakkina erisimlerini olumsuz etkiledigi, arastirmaya
dahil olan birgok ¢ocugun “rutinim degisti”, “alisverisimiz azaldl” ifadelerinden okumak
muUmkundar.

Bu bolumde ayrica kiz gocuklarindan bazilari, abi ya da babalarinin issiz kalmasi
sonucunda annelerinin calismak durumunda kaldigini, kardeslerine bakmak, onlarla zaman
gegirmek ve ev islerini yapmak sorumlulugunun kendilerine kaldigini belirtmislerdir. Ayni sekilde
erkek cocuklarinin da okullarin kapanmasi ve yetiskin aile bireylerinin islerinin olumsuz
etkilenmesi yuztnden Ucretli, yari zamanli islerde galismak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.

Arastirma verilerinden goérulecegdi tzere, Covid - 19 salgini strecinde ¢ocuklar ekonomik
yoksunluk yasamanin yani sira, ev ici rollerinde de degisimler s6z konusu olmustur.



BULGULAR

Aile Bireylerinin ve Kendilerinin Hastaliga Yakalanma, Korunma ve Saglik Hakkina Erigimi:

Arastirmaya katilan cocuklarin blyuk bir bélimu aile bireylerinden herhangi birinin hastaliga
yakalanmadigini belirtmistir. Babalari ya da abilerinin hastaliga yakalandigini belirten az da olsa
cocuk olmustur. Bu gocuklar aile bireylerinin bu strecte karantinada kaldiklarini, sevdikleri igin
yogun bir endise duyduklarini belirtmislerdir.

Saglik hakkina erisim konusunda ¢ocuklarin, bu hakki tanimlamalarinda sorun yasadiklari
gorulmustdr. Cocuklar agisindan saglik hakkina erisim “hasta olup olmamakla” iliskili olarak
degerlendirilmistir. “Saglik hakkina erisebildin mi?” Sorusunun yaniti olarak bircok gocuk
“hastalanmadim.” Ifadesini kullanmistir. Sosyal haklardan biri olan saglik hakkinin cocuklar
tarafindan dogru tanimlanmamasi bu anlamda bir ¢alisma yapilmasini zorunlu kilmaktadir.



BULGULAR

Cocuklarin Covid - 19 Salgini Siirecinde Egitim Hakkina Erigimi:

Arastirmaya katilan cocuklarin blyUk bir bolumu, internet, telefon, bilgisayar ya da tablet
imkanlari olmadigi icin online egitim strecine yeterli duzeyde erisemediklerini belirtmislerdir.

Dunya genelinde 1.5 milyardan fazla 6grencinin Covid - 19 salgini strecinde ylz ylze egitim
imkanindan yoksun kaldigi arastirmalarca agida ¢ikmistir. Okullarin kapatiimasi salgin strecinde
alinan 6nemli énlemlerden biri olsa da cocuklarin bu strecte egitime erisim imkan ve kosullarinin
iyi degerlendirilmedigi, gerekli tedbir ve iyilestirmelerin gerceklestiriimedigi aciktir. Saglik krizinin
alternatifi olarak ortaya konan online egitim modelinin islevsel ve yeterli olmadigi, cocuklarin
“derslerime katilamadim”, “anlatilanlari anlamadim”, “dili anlamakta guclik ¢cektim” ifadelerini
kullanmalarindan anlamak mumkundur. S6z konusu ¢ocuklardan bazilar Turkge dilini okumak,
anlamlandirmak ve konusmak konusunda zorluklar yasayan ve internet erisimi kisith olan
cocuklardir. Bu agidan degerlendirildiginde gevrimici egitim strecinin cocuklarin egitim hakkina
erisimi konusunda yetersiz kaldigi agiktir.



BULGULAR

Cocuklarin Oyun, Eglence, Spor.vd Aktiviteleri Gergeklestirme Hakkina Erisimi:

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin buyuk bir bélimU sosyallesme, dil gelisimi agisindan énemli
gordugu oyun, eglence, spor aktivitelerine ulasma imkanlarinin olmadigini belirtmislerdir. Covid
—19 surecinde “Turkge" dilini kullanabilme konusunda bir degisim yasanip yasanmadigi sorusuna,
pratik yapamadigi icin dil gelisiminin olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. “Gége maruz kalan”
cocuklar agisindan oyun oynamanin, spor yapmanin bir hak olarak tanimlanmasindan ziyade,
yerlestikleri yeni Glkede yasamlarini surdurebilmelerini kolaylastiracak “dil egitimi" icin bir arag
olarak tanimladiklarini gérmekteyiz. Yani bu bir hak olmaktan ziyade, bu zorunluluk olarak ele
alinmaktadir. Covid - 19 strecinde sokaga ¢cikma kisitlamalarinin s6z konusu gocuklar agisindan
degerlendirildiginde, cocuklarin sosyallesme imkanlari ile birlikte dil pratigi yapmalari agisindan
da engel olusturdugunu séylemek mumkundur.

Az sayida ¢ocuk - bu cocuklar nerdeyse iyi duzeyde Turkge dilini kullanabiliyorlardi — spor
yapabildiklerini, Tarkiyeli olan arkadaslari ile zaman gecirebildiklerini belirtmislerdir. Bu
cocuklarin, s6z konusu imkana erisebilmesinin nedeni ise cocuklarin yasadiklari yerlerin fiziksel
kosullar olmustur. ( Havuz, Spor alani imkani olan siteler ) Sosyo - ekonomik agidan diger
cocuklara gére iyi durumda olan bu ¢ocuklar agisindan baktigimizda, ayni sekilde oyun, eglence,
spor vb. aktiviteleri bir hak olarak ifade etmedikleri géralmustar.



DEGERLENDIRME, SONUG

Aragtirma verilerinden de gdrillebilecedi iizere, “gige maruz kalma” tek bagina benlik
gelisimlerini olumsuz etkilerken, Covid -19 salgini siirecini yagamanin gocuklarin psikolojik
sagjlamligini olumsuz etkiledigini soylemek miimkiindiir.

“Goge maruz kalan “ gocuklar agisindan degerlendirildiinde “belirsizlik” en gok
zorlandiklar konularin baginda gelebilmektedir. Belirsizliklerin uzun siireli olmas ise,
kaygiya, kayginin uzun siirmesi ise bagka psikolojik zorlanmalara neden olabilir. Bu agidan
degerlendirildijinde, gog yasamig olan cocuklarin ebeveynleri ile olumlu duygusal
iletigimlere salgin siirecinde daha cok ihtiyaclar vardir. Ebeveynlerin dncelikle kendi
psikolojik sajlamlik diizeylerinin farkinda olmalari ve ctziimlemeye calimasi, gerekli
durumlarda destek alabilmesi Gnemlidir.

CGocuklarin bilgiye ilk eristikleri yer olan ailelere bu anlamda dnemli gdrevler
diigmektedir.

Cocuklarin kaygilarini kontrol edebilmenin ilk adimi bilgilendirmedir. Aragtirmada da
goriilecedi iizere, Covid - 19 salginina dair bilgi eksiklifi mevcuttur ve salgina iligkin
cocuklara gelisim dzelliklerine uygun olarak bilgilendirme yapilabilmesinin kosullari
olusturulmalidir.

Ailelerin “yeni normale” gdre rutinlerini tekrar olugturmalarinin ihtiyag oldugu
goriilmektedir. Cocuklar her zaman icin iyi ve tutarli olarak yapilandiritmig ortamlarda

daha az kaygili olurlar. Bu nedenle evde cocuklarla zaman gecirmek, akranlariyla
sosyallesme zamanlarini  diizenlemek ve kendiiglerini yapacaklari zamanlari
yapilandirmak bu anlamda katki sunabilir.

12 -16 yas araligindaki cocuklarin en cok, “rutinlerin degismesine” ydnelik
ifadelerinden de anlagilacag iizere, cocuklarin rutinlerinin olusturulmasi ve bu siirece
cocuklarin dahil edilmesi dnemlidir. Ozellikle genglerde okul kaybi son derece dikkate
alinmasi gereken bir konudur. Bu yag gruplari icin okul sadece egitimin alindii bir yer
degil, ayni zamanda akranlarina uyum sagjlama, sosyallesme ve renilen yeni dilin
pratiinin yapildigi bir alandir. Bu zamanin telafi edilebilmesi agisindan gocuklarin
duygularinin ve ihtiyaclarinin aile tarafindan kabul gdrmesi ve bunun gocuga ifadesi son
derece dnemlidir. ~ Sonug olarak Psikolojik ilk Yardim Programmin ailelerden
baglamak iizere, efitim kurumlarinda yayginlagtinlmasi ve bu programlarin alan
uzmanlari tarafindan yi

CHS'nin temel ilkelerinden bir digeri, cocudun Gncelikli yarandir. “Cocugu etkileyen
tiim eylem ve kararlarda gocuk icin en iyi olan temel diisiince olmalidir” eklinde
tanimlanan bu ilke, pandemi siirecinde karar alicilara ve kamuoyuna yol gisterici
olmalidir.




Cocuk haklarinin korunabilmesi igin, bu siirecte yapilabilecekler igin

onerilerimiz agagida paylasilmigtir:

CGocuklarin bu siirecte haklara erigimleri

engelleri kaldirmaya yonelik kamu giici,
sekilde sivil toplum kurumlari, tiim yetiskinlerin igbirligi
ve gocuklarin katiimi gereklidir.

Yerel galigmalar yapan sivil toplum kurumlarinin da
destediyle, iilke genelinde uzaktan egitime erigemeyen
cocuklar tespit edilmeli, efitim hakkina erigimlerinin
dniindeki teknik engeller ortadan Kaldintmalidir.

Yetkili makamlarca Pandemi siireciyle ilgili, cocuklara
uygun iceriklerin hazirlanmas ve bunlarin uygun yollarla
ulastinilmas gerekir.

indeki Pandemi siirecinde cocuklarin ihtiyaglarini  ve
i 1 engelleri goziim
siirecine onlari da ortak etmek, gercekei coziimlerin

iiretilmesi igin gereklidir.

Uzaktan egitim sistemi farkli ihtiyaglari olan gocuklari
da diigiiniilerek daha kapsayici hale getirilmelidir.

internete erigimin diigiik olmasi nedeniyle gocuklara
uygun basii materyallerin ulastinlmasi bu ihtiyaci
gidermek icin kullanilabilecek ydntemlerden birisidir.

oldugu

internete ~erigim, sadece internet
miimkiin olamaz. Bu aga baglanabilmek igin gerekli
teknolojik aletleri de gerektirir. Bu nedenle kurumlar ya
da yerel yonetimler tarafindan sosyal yardimlar
yapilirken bu ihtiyaglar da gz dniine alinmalidir.

goriilen cocuklarin kitap, ev ici oyun materyali gibi
ihtiyaclari giderilmelidir.

Bu siirecte isini ve gelirini kaybetmis, cocuklara
bakmakla yiikiimlii kisilere destek sajlanmalidir. Bunu
yerel yinetim, sivil toplum, dayamisma aglari gibi
paydaslarin igbirligiyle yapmak miimkiindiir.

Milli Egitim Bakanlig, bilgilendirmeleri yogunlukla
sosyal medya kanallariyla yapmaktadir. Sosyal medya
erigimi olmayan kesimlerin bilgiye ulagabilir hale gelmesi
icin galigitmalidir.

Cocuklarin pandemi siireciyle ilgili merak ettigi
sorulari sorabilecekleri, bilgi alabilecekleri iicretsiz
telefon hatlarinin agilmasi dnemli bir ihtiyaci giderebilir.



1. Benim adim .. -
2 sindayim. Birlikte yasadigim kisiler

3. Koronayr (Salgin hastalik ya da covid, gocuk hangisini kullanirsa buradan devam edilecek) ilk
il hissettim.

&. Koronadan dnce ... . ise giderdi, koronadan sonra ... e
gidiyor / gitmiyor.

5. Koronadan dnce yaptigim seyler Koronadan
sonra gidemedim,

6. Hastaligin bana bulasmamast icin yaptigim geyler
7. Koronadan dnce okula.... . koronadan sonra derslere ..
8. Koronada boyunca hasta oldujumda gittim / gitmedim.
9. Evde kaldigimd yaparak eglendim.
10. Evde I
1. Koronada I beri beni en gok fizdii
12. Korona oldugunda ve evden i beni en gok
sevindirdi.
13. Koronadan dnce ile Tiirkge korona boyunca ile Tirkce
konugtum [ konugmadim.
14. Korona oldugundan beri en gok dzledi
15. Korona boyunca birbirine zarar verdigi im insanlar
16. Korona boyunca bagina kitii geyler gelen insanlar
17. Bence gocuklarin haklari . Ben korona boyunca bu haklara ...

isterdim.

Bulagici hastaliktan dnce hayatim Bulagici hastalik boyunca hayatim




2Senaryo : 1Bu gocugun adi ne olsun ?......XXX....
Merhaba ....., benim ismim .. Ben cocuklarla galisma yapan bir oyun ablasiyim/abisiyim. 2.XXX.......kag yagindaymis? Kimlerle yagiyormug? Nasil bir evde yagiyormus?
Bugiin seninle resim yapip biraz sohbet edecegiz. Simdi senden buraya tipki sana benzeyen bir 3.XXX (zet ). Ve birden insandan insana bulagan bir hastalik olmus. Bu hastaligin adi neymis?

cocuk gizmeni istiyorum. (Sonra) Simdi seninle birlikte bu cocugun hikayesini olugturalim. ..00..
—— 4.0 oldugunda XXX'in hayatinda baz geyler degismis. Sence neler degigmis?
Tipks bana benziyen bir gocuk 5.XXX, 0Q ya yakalanmamak igin neler yapiyormug?

6.XXX okula gidiyor muymus? 00 oldugunda okula gidebilmig mi? Derslere katilmig mi?
7.XXX evde kaldiginda eglenmek icin ne yaparmig?

8.(dzet) XXX 1 iizen bir sey olmug mu?

9.XXX, en gok neyi dzlemig?

10.XXXin bagina kitii bir sey gelmig mi? Bagina ki
12-16 yas arasi gocuklara sorulan sorular

ir gey gelirse kime gidermis?




11-16 Yag Grubu

1)- Bulagic Hastalik nedir, anlatir misin?

10)- Bu hastalik déneminde arkadaslarinla gériigebildin mi?/ Akrabalarinla?

2)- Corona'yr nereden duydun? Bunu Duyduunda neler hissettin? T1)- Salgin hastalik daneminde Tiirkge konugabildigin kimse var miyidi? Kimlerle konugtun?

12)- Salgin hastalik Gncesinde yapabildigin seyleri, sonrasinda da yaptin mi? Neler yapabildin

3)- Neler Degisti? Gnceden yaptigin ama corona déneminde yapamadigin neler var? mesela?
4)- Bu dénemde aile biiyiiklerin ige gidebildi mi? Evde galigan var miydi? 13)-Eglenmek icin neler yaparsin?
5)- Bu dinemde mi? (evetse) ne yaptin ye Doktora 14)-Keske olsaydi degdin ne var? Sence ne eksik?

Gidebildiniz mi? Maske kullaniyor muydun?

15)-Hastalik siiresince seni en gok ne iizdii? Evinizde kimse kimseye zarar verdi mi, peki
6)- Evde hig corona olan var miydi? cevrende?

7)-Okula gidebildin mi? (evetse) Nasil? 16)-Evde nasil zaman gegirdiniz? Birlikte neler yaparsiniz? Annenle babanla neler yaparsiniz,
neler yaparsiniz ?

8)- (hayirsa) Oretmeninle konusabildin mi? Dersi nasil yaptilar? Sen katildin mi?

17)-Cocuk haklarini biliyor musun? (evetse) Anlatir misin? (hayirsa) Sence gocuk haklari ne
9)- (telefonla bilgisayarla derse katildiysan ) TelefondalBilgisayarda/Tablette bagka neler  demek? Sence coronada haklarina ulasabildin mi?
yaparsin?

18-Corana olan gocuk gdrdiin mii? Neler yapiyordu,Evde mi, Hastanede mi kaliyordu?




